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Einleitung

1

1.1

1.2

Einleitung

Prifungstermin und Anmeldung

Prufungen werden ca. 4 Wochen vor dem Priifungstermin angekindigt.
Kup-Prifungen finden dreimal jahrlich statt. Dan- und Poom-Prifungen finden einmal
jahrlich im Dezember statt.

Prifungsgebiihren miissen eine Woche vor der Prifung bezahlt werden. Der Betrag
ist fir alle Kup-Prufungen gleich. Der Preis der Dan- und Poom-Prufungen kann vari-
ieren.

Bei der Anmeldung muss der Taekwondo-Pass abgegeben werden, damit die Teil-
nahme festgehalten werden kann.

Die Voraussetzung fur den Prufungsantritt ist ein regelmalfiiges erscheinen zu den
Trainings- und den Vorbereitungseinheiten.

Verhalten und Regeln

Wahrend der Prifung besteht Prasenzpflicht, d. h. Prufer u. Anwéarter missen am
Prufungsort persoénlich (physisch) anwesend sein.

Die Taekwondo Gurtelprufungen sind 6ffentliche Veranstaltungen. Zuschauer sind er-
laubt solange gewabhrleistet ist, dass die Prifung stérungsfrei abgehalten werden
kann.

Anzugsordnung:

Die Bekleidung der Anwarter besteht aus einem gepflegten weil3en Dobok (Hose, Ja-
cke) sowie dem bisher erworbenen Glrtel. Sportlerinnen kdnnen ein weil3es T-Shirt
unter der Jacke tragen. Die Prifung ist grundsatzlich barfuld zu bestreiten. Weitere
sichtbare, gefahrdende Gegenstande (z. B. Schmuck, Piercings usw.) sind nicht zu-
lassig

Gesundheit und Haftung:

Alle Anwarter haben in gesundheitlich einwandfreiem Zustand und auf eigenes Risiko
zur Prufung anzutreten und nehmen unter dieser MalRgabe an der Priifung teil. Ver-
anstalter, Ausrichter und Prufer tbernehmen keine Haftung fir Personen-, Sach- und
Vermoégensschaden

Begeht ein Teilnehmer wahrend einer Prifung eine Unsportlichkeit oder verhalt er
sich ordnungswidrig, so kann vom Prfer eine Sanktion ausgesprochen werden. Die
Art der Sanktion richtet sich nach dem Schweregrad des Regelverstol3es. Sanktionen
sind:

Ermahnung; Punkteabzug (bei der Bonusnote); Ausschluss von der Prifung.
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1.3 Die verschiedenen Giirtelstufen

Definition der Graduierung

Kup = Farbgurtel fir alle Altersklassen
10. Kup = WeilRer Girtel (Anfénger)
Kup = 1. gelber Giirtel

Kup = 2. gelber Giirtel

Kup = 1. griner Gurtel

Kup = 2. griner Gurtel

Kup = 1. blauer Gurtel

Kup = 2. blauer Gurtel

Kup = 1. roter Gurtel

Kup = 2. roter Girtel

Kup = 3. roter Giirtel

PNWwMcOOON®O

Poom = Rot-schwarzer Gurtel fur alle Kinder und Jugendlichen unter
15 Jahre

Dan = Schwarzer Girtel fir Jugendliche ab 15 Jahre und Erwachsene

1.4 Priufer

- Die Prifung findet in Anwesenheit von Meister Hong-Yong Kim (Leiter der Musado
Taekwondo Schule) und drei Prifern statt. Meister Kim leitet das Programm der Pri-
fung an wahrend die Leistungen der Anwarter von den drei Prifern individuell und
unabhéngig voneinander bewertet werden.

- Esist den Prifern gestattet den Ablauf der Priifung zu unterbrechen und anzupassen.

- Die Prifer missen den Meistergrad tragen (<=4.Dan) um priifen zu kdnnen.

- Die Prufung beginnt mit der Eréffnung durch den Prifer und endet mit der Bekannt-
gabe der Priifungsergebnisse.

- Prifer konnen wahrend der Prufung Hilfestellungen geben.
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2  Prufungsvorbereitung

Vorbereitungszeit
Die Vorbereitungszeit beginnt mit dem Tag nach der letzten Prufung der Graduierung und
versteht sich als Mindestzeit.

Die aktive Prifungsvorbereitung fur Kup-Prifungen wird in Trainingseinheiten bemessen.
Eine Trainingseinheit im Sinne dieser Ordnung umfasst ca. 60min Minuten (variiert nach
Glrtelgrad).

Fur die angestrebten Kup-Grade sind nachstehende Trainingseinheiten und Vorbereitungs-
zeiten festgelegt.

Eine Verklrzung der Vorbereitungszeit kann nur von Meister Hong-Young Kim vorge-
schlagen und seines Ermessens nach gestattet werden.

Die Vorbereitungszeiten fur Poom- und Danprifungen missen grundsétzlich eingehalten
werden.

Kup- Grade

Graduierung Zeit

10. Kup --

9. Kup ca. 3 Monate
8. Kup ca. 3 Monate
7. Kup ca. 3 Monate
6. Kup ca. 3 Monate
5. Kup ca. 3 Monate
4. Kup ca. 3 Monate
3. Kup ca. 3 Monate
2. Kup ca. 3 Monate
1. Kup ca. 3 Monate
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Poom- und Dan- Grade

Dan-Grade symbolisieren das hdchste Taekwondo-Kdnnen. Der Anwéarter muss alle gelernten
Techniken beherrschen und sicher ausfuihren kénnen, weshalb die Voraussetzungen und Vor-
bereitungszeiten zur Dan-Prifungen strenger ausfallen.

Vorraussetzungen:

- Teilnahme an Lehrgangen (freitags und samstags)
- Aktive Teilnahme an Vorbereitungstrainingseinheiten (beginn ca. 6 Wochen) vor dem
Prufungstermin.

Vorbereitungszeiten:

[P)(;?]igr; d Vorbereitungszeit Mindestalter
1. Poom -- unter 15 Jahre
2. Poom 2 Jahre unter 15 Jahre
3. Poom 3 Jahre unter 15 Jahre
1. Dan - 15 Jahre*

2. Dan 2 Jahr 15 Jahre*

3. Dan 3 Jahre 15 Jahre*

4. Dan 4 Jahre ab 18 Jahre*
5. Dan 5 Jahre -

6. Dan 6 Jahre -

7. Dan 7 Jahre -

8. Dan 8 Jahre -

9. Dan 9 Jahre -

* Poom-Trager bekommen den Dan desselben Ranges zugesprochen, sobald sie das 15. Le-
bensjahr erreicht haben.
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3  Prufungsinhalte

3.1 Einleitung

Dieser Ordnungsteil dient dazu, eine geordnete, einheitliche und qualitativ hochstehende Aus-
bildung aller TKD-Sportler sicherzustellen. Er ist Ausbildungs- und Prufungsgrundlage zu-
gleich.

Der Taekwondo-Sportler wird praktisch und in den Dan-Prifungen auch theoretisch gepruft.
Wahrend der Ausbildung und in der Prifungssituation sind korperliche Anlagen, der Entwick-
lungsstand sowie das Alter und Geschlecht des Sportlers zu bertcksichtigen.

Inhalt und Ablauf der Prifung
Das jeweilige Priufungsprogramm muss grundsatzlich von jedem Anwarter vollstandig bestrit-
ten werden. Die Abfolge der einzelnen Prifungsdisziplinen bestimmt der Prifer.

Wer eine Prifung ablegen will, muss neben dem neuen auch das gesamte bisherige Lehrpro-
gramm beherrschen, welches die Prifungsinhalte aller bisherigen Graduierungen umfasst.
Das Vorprogramm ist stichprobenartig zu tberprifen. Die Auswahl bestimmt der Prifer nach
eigenem Ermessen.

Grundsatze der Prifung

- Beiden Prufungen sind sportlich-technische Fertigkeiten und theoretische Kenntnisse
nachzuweisen, die in dieser Ordnung festgelegt sind.
- Der Prufungsumfang differiert je nach angestrebtem Gurtgrad.
- Zum Prufungsprogramm gehoren folgende Disziplinen:
- Grundtechniken (Armtechniken, Beinstellung...)
- Form(en) (Poomsae)
- Steppiibungen
- Pratzeniibungen
- Partnertibungen (1-Schritt-Kampf) (llbo Daryeon)
- Freikampf/Sparring
- Selbstverteidigung (Dan-/Poom — Prifung)
- Bruchtest (Dan-/Poom — Prifung)
- Theorie (Dan-/Poom — Prifung)

Umfang der Prufung

Soweit die einzelnen Ubungen nicht von ihrer Eigenart her begrenzt sind, miissen diese
solange vorgefuhrt werden, bis sich der Prifer ein Bild von der Leistungsfahigkeit des
Anwarters gemacht hat.
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3.2 Prufungsablauf und Inhalte (Kup)

Grober Prifungsablauf:

Eroffnung und Ansprache durch den Meister
Gemeinsames Aufwarmen und Dehnen
Prifungsinhalte/Programm

Gurtel- und Urkundenvergabe
Verabschiedung

arwbdE

3.2.1 Programm 9. Bis 1. Kup

9. Kup (gelber Girtel)

» Grundtechniken: Arm- und Beinstellungen (Stufe I)

* Pratzeniibungen

* lIbo-Daryeon (Partnertibungen - 1-Schritt-Kampf) (Stufe I)
* Freikampfibungen

8. Kup (gelber Girtel)

* Grundtechniken: Arm- und Beinstellungen (Stufe II)

* Pratzenlbungen (Tritttechniken)

* Sprungtechniken

* 1. Taeguk (Il Chang)

* lIbo-Daryeon (Partnertibungen - 1-Schritt-Kampf) (Stufe I)
* Freikampfibungen

7. Kup (gruner Gurtel)

» Grundtechniken: Arm- und Beinstellungen (Stufe II)

2. Taeguk (I Chang)

* Pratzenibungen (Tritttechniken)

* Sprungtechniken

* llbo-Daryeon (Partneriibungen - 1-Schritt-Kampf) (Stufe I)
* Freikampfiibungen

6. Kup (gruner Girtel)

» Grundtechniken: Arm- und Beinstellungen (Stufe Il1)

+ 3. Taeguk (Sam Chang)

* Pratzeniibungen (Tritttechniken)

» Sprungtechniken

* llbo-Daryeon (Partneriibungen - 1-Schritt-Kampf) (Stufe II)

* Freikampfiibungen

* Theorie:

- Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten Techniken und Ubungen
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5. Kup (blauer Girtel)

» Grundtechniken: Arm- und Beinstellungen (Stufe Il1)

* 4. Taeguk (Sa Chang)

* Pratzentbungen (Tritttechniken)

* Sprungtechniken

* lIbo-Daryeon (Partnerubungen - 1-Schritt-Kampf) (Stufe III)

* Freikampfiibungen

* Theorie

- Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten Techniken und Ubungen

4. Kup (blauer Gurtel)

» Grundtechniken: Arm- und Beinstellungen (Stufe 1V)

* Pratzeniibungen (Tritttechniken)

* Sprungtechniken

+ 5. Taeguk (Oh Chang)

* llbo-Daryeon (Partneriibungen - 1-Schritt-Kampf) (Stufe V)

* Freikampfibungen

* Theorie

- Koreanische und deutsche Bezeichnungen der gezeigten Techniken und Ubungen

3. Kup (roter Gurtel)

» Grundtechniken: Arm- und Beinstellungen (Stufe V)

* Pratzeniibungen (Tritttechniken)

* Sprungtechniken

+ 5. Taeguk (Oh Chang)

* lIbo-Daryeon (Partneriibungen - 1-Schritt-Kampf) (Stufe V)
* Freikampfibungen

*» Theorie; siehe 4. Kup

2. Kup (roter Girtel)

» Grundtechniken: Arm- und Beinstellungen (Stufe V)

* Pratzentbungen (Tritttechniken)

* Sprungtechniken

* 6. Taeguk (Yuk Chang)

* lIbo-Daryeon (Partnertiibungen - 1-Schritt-Kampf) (Stufe V)
* Freikampfibungen

* Leichtes Sparring

* Theorie

- Trainingslehre; ansonsten siehe 3. Kup
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1. Kup (roter Giirtel)

» Grundtechniken: Arm- und Beinstellungen (Stufe V)

* Pratzeniibungen (Tritttechniken)

* Sprungtechniken

* 7. Taeguk (Chil Chang)

* lIbo-Daryeon (Partneruibungen - 1-Schritt-Kampf) (Stufe V)
* Freikampfibungen

* Leichtes Sparring

* Theorie

- Trainingslehre; ansonsten siehe 2. Kup

3.3 Prufungsablauf und Inhalte (1.-3. Dan-/Poom)

1. Poom (rot-schwarzer Girtel) und 1. Dan (schwarzer Gurtel)
Zulassungsvoraussetzung: Dan-Vorbereitungslehrgang

» Grundtechniken
- Bein und Schritttechniken
- Arm und Abwehrtechniken
* Pratzeniibungen (Tritttechniken)
* Sprungtechniken
*Taeguk 1 -7
» Taeguk Pal-Jang
* Poomsae Goryeo
* Partnertibungen
- lIbo-Daryeon (1-Schritt-Kampf) mit h6chstem Schwierigkeitsgrad
* Freikampf
- Freies Sparring
* Selbstverteidigung
* Drei Bruchtests mit verschiedenen Techniken;
- eine 2er-Kombination muss gezeigt werden
- eine Sprungtechnik muss gezeigt werden
* Theorie:
Koreanische Vokabeln und deutsche Bezeichnungen

2. Poom (rot-schwarzer Gurtel) und 2. Dan (schwarzer Giirtel)
(Vorbereitungszeit: mind. 1 Jahr seit dem 1. Poom bzw. 1. Dan)

» Grundtechniken
- Bein und Schritttechniken
- Arm und Abwehrtechniken
* Pratzeniibungen (Tritttechniken)
* Sprungtechniken
* Taeguk 1 -8
* Poomsae Goryeo
» Poomsae Geumgang
* Partneribungen
- llbo-Daryeon (1-Schritt-Kampf) mit héchstem Schwierigkeitsgrad
* Freikampf
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- Freies Sparring

* Selbstverteidigung

- Freie Abwehr gegen unbewaffnete und bewaffnete Angriffe eines Partners aus
verschiedenen Distanzen

« Vier Bruchtests mit verschiedenen Techniken;

- eine 2er-Kombination muss gezeigt werden

- eine Sprungtechnik muss gezeigt werden

* Theorie:

Koreanische Vokabeln und deutsche Bezeichnungen

3. Poom (rot-schwarzer Gurtel) und 3. Dan (schwarzer Giirtel)
(Vorbereitungszeit: mind. 2 Jahre seit dem 2. Poom bzw. 2. Dan)

Zulassungsvoraussetzung: Dan-Vorbereitungslehrgang
* Grundtechniken
- Bein und Schritttechniken
- Arm und Abwehrtechniken
* Pratzeniibungen (Tritttechniken)
* Sprungtechniken
* Taeguk 1 -8
* Poomsae Goryeo
» Poomsae Geumgang
» Poomsae Taebaek
* Partnertibungen
- lIbo-Daryeon (1-Schritt-Kampf) mit héchstem Schwierigkeitsgrad
* Freikampf
- Freies Sparring
* Selbstverteidigung
- Freie Abwehr gegen unbewaffnete und bewaffnete Angriffe eines Partners aus
verschiedenen Distanzen
* Vier Bruchtests mit verschiedenen Techniken;
- zwei 2er-Kombination miissen gezeigt werden
- eine Sprungtechnik muss gezeigt werden
* Theorie:
Koreanische Vokabeln und deutsche Bezeichnungen
Bewertung der Priufungsleistungen

4  Bewertungssystem

4.1 Allgemeines
Bewertungsgrundlagen

- Uber die Bewertung entscheidet der Prufer unabhangig und in eigener Verantwortung.
MaRgebend sind die sportlich-technischen Leistungen, die der Anwarter am Priifungstag
vorzeigt. Im Mittelpunkt der Bewertung steht der Gesamteindruck des technischen Vortrages.
- Bewertet werden die jeweiligen Prifungsdisziplinen unter Berticksichtigung des personlichen
Profils, des Bewertungsschliissels und der technischen Anforderungskriterien der Disziplinen
im Hinblick auf die angestrebte Graduierung.

10
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Weitere Kriterien fiir die Bewertung sind das Erscheinungsbild, das Verhalten des Anwarters
(Etikette und Umgang mit dem Partner) sowie die aul3ere Gestaltung der technischen
Disziplinen (Prasentation).

1. Die Form darf bei Abbruch oder fehlerhafter Ausfihrung auf Wunsch des Anwérters einmal
wiederholt werden. Bei Wiederholung wird der bessere Lauf gewertet. Dies gilt bei Kup- und
Dan-Prifungen.

2. Gelingt der Bruchtest nicht vollstandig, liegt es im Ermessen des Anwarters, einen weiteren
Versuch zu unternehmen. Im Fall einer beim ersten Bruchtestversuch aufgetretenen Verlet-
zung muss der zweite Versuch nicht identisch zum ersten Versuch sein. Bei Wiederholung
wird der bessere Versuch gewertet.

Personliches Profil

1. Bei allen Prifungen werden bei der Bewertung die korperlichen Anlagen, der Entwicklungs-
stand sowie Alter, Geschlecht und geistige Konstitution des Anwéarters angemessen
berucksichtigt werden. Dies gilt auch in der Auswahl der Aufgabenstellungen und der Partner.

Bewertungsschlissel

Im Kupbereich werden die einzelnen Disziplinen nur mit ,bestanden oder ,nicht bestanden*
bewertet.

Bei Dan-Prifungen werden die Einzelleistungen mit Punkten und Noten bewertet.

Technische Anforderungskriterien

Die Bewertung erfolgt unter Beachtung der Technikprinzipien, der Funktionalitat der
gezeigten Techniken und der Ubungsziele.

Besonderheiten bei der Bewertung

- Formen (Poomsae)
Unter bestimmten Umstanden sind nach dem Formenvortrag Punkteabziige von der Bewer-
tung des Gesamteindrucks vorzunehmen.

Beispiele fur Punkteabziige (von geringfligigen Fehlern zu schwereren Fehlern):

» Kurzes, aber schnell behobenes Zdgern im ansonsten flissigen Ablauf
* Gleichgewichtsverlust

* Abweichen vom Diagramm

* Nichterreichen des Startpunktes (weiter als 50 cm)

* Kurze Unterbrechung des Ablaufes

* Deutliche Unterbrechung des Ablaufes

» Kompletter abbruch wahrend der Form

11
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Theoriebewertung

Kup-Prifungen
Bei Kup-Prifungen findet keine theoretische Priufung statt.

Dan-Prifungen

Bei Dan-Prufungen findet eine theoretische Prifung statt. Sie erfolgt mindlich.

Der Prufling wird vom zugewiesenen Prifer beim Namen aufgerufen und an den Tisch des
Prifers gebeten. Daraufhin wird der Priifer den Priifling eine gewisse Anzahl von Vokabeln
abfragen und weitere Fragen stellen. Werden alle Fragen richtig beantwortet wird der Prifling
in dieser Hauptdisziplin mit der Bestnote (1,0) belohnt.

Prifungsergebnis

Besteht eine Hauptdisziplin aus mehreren Teildisziplinen, so kann jede Teildisziplin getrennt
bewertet werden. In diesem Fall ist der sich dann ergebende Durchschnittswert auf eine
Stelle hinter dem Komma zu runden. Ist die zweite Stelle hinter dem Komma eine 5 oder
hoher, wird aufgerundet, ansonsten wird abgerundet.

Nach der Priifung sind von jedem einzelnen Prifer die jeweiligen Ergebnisse aus allen Haupt-
disziplinen zu addieren Bei Dan-Prifungen gilt das Mehrheitsergebnis der Prifungskommis-
sion. Der Prifling muss also bei der Mehrheit der Prifer die jeweilige Mindestpunktzahl er-
reicht haben.

Eine Leistungsbewertung ist endguiltig, ein Rechtsmittel hiergegen ist nicht zulassig.

Einspruch gegen ein Prifungsergebnis ist nur zulédssig, wenn er gegen ein formelles Fehl-
verhalten des Prifers oder einen Mangel im formellen Verfahren gerichtet ist. Videoaufnah-
men sind als Beweismittel nicht zugelassen. Der Einspruch kann bis 2 Wochen nach der
Prifung schriftlich beim BPR eingelegt werden, der seine Entscheidung in Schriftform mit-
teilt.

Bei Nichtbestehen und bei Nichtteilnahme an einer Prifung besteht kein Anspruch auf
Erstattung der Prifungsgebiihr.

Wiederholung der Prifung

Nicht bestandene Kup-Prufungen kdnnen zu einem mit dem Meister vereinbarten Prifungs-
termin wiederholt werden.

Bei einer nicht bestandenen Dan- Prifung besteht eine einjahrige Wartezeit bis zur nachsten
Dan-Prufung.

12
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4.2 Punktevergabe

Die praktischen Priifungs-Disziplinen bei Dan-Prufungen werden in Form von Dezimalzahlen
von 5,0 bis 1,0 Punkte bewertet.

1. Bei der Notenvergabe wird wie folgt differenziert:

Note... Die Prufungsleistung ...

5.0 bis 4,5 Punkte liegt deutlich unter den Anforde-

rungen
4,5 bis 4,0 Punkte liegt unter den Anforderungen
3,9 bis 3,0 Punkte Entspricht den Anforderungen
2,9 bis 2,0 Punkte Ubertrifft die Anforderungen

Ubertrifft die Anforderungen

1,9 bis 1,0 Punkte deutlich

2. (Note 5,0 - 4,5)

Eine Leistung, die den Anforderungen deutlich nicht entspricht und bei der selbst die Grund-
kenntnisse und -fahigkeiten mehr als liickenhaft sind (z. B. erhebliche Mé&ngel in der Technik
bzw. falsche Ausfiihrung; fehlende Dynamik; fehlende Abstandskontrolle, Effektivitat, Uber-
sicht oder Funktionalitat; starke koordinative Defizite; sonstige gravierende Méangel)

3. (Note 4,5 - 4,0)

Eine Leistung, die unter den Anforderungen liegt, jedoch erkennen lasst, dass die notwendi-
gen Grundkenntnisse und Fahigkeiten vorhanden sind (z. B. fehlerhafte Ausfiihrung; man-
gelhafte Technik; schwache Konzentration; schwache Dynamik; mangelnde Abstandskon-
trolle, Effektivitat, Ubersicht oder Funktionalitat; koordinative Defizite; sonstige Mangel)

4. (Note 3,9 - 3,0)

Eine Leistung, die den durchschnittlichen Anforderungen entspricht (z. B. ausreichende
Technik bei erkennbarer Dynamik; solide Konzentration; ausreichende Abstandskontrolle;
Effektivitat, Ubersicht und Funktionalitét)

5. (Note 2,9 - 2,0)

Eine Leistung, die die durchschnittlichen Anforderungen Ubertrifft (z. B. Technik, Kraft, Dyna-
mik, Koordination, Abstandskontrolle, Effektivitat, Ubersicht, Funktionalitét, Exaktheit und
Konzentration sind Giberwiegend gut)

6. (Note 1,9 - 1,0)

Eine Leistung, die die durchschnittlichen Anforderungen deutlich tbertrifft (z. B. Technik,
Kraft, Dynamik; Koordination, Abstandskontrolle, Effektivitat, Ubersicht, Funktionalitat, Exakt-
heit und Konzentration sind Uberwiegend sehr gut.)

13
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Bruchtest

1. Bei Nichtgelingen eines Einzelbruchtests sowie bei unvollstandigem Gelingen eines
Mehrfachbruchtests ist dennoch eine positive Bewertung moglich, wenn die jeweilige Tech-
nik korrekt ausgefihrt wurde und eine Gber das Mindestmal3 hinausgehende Brettstarke ver-
wendet oder ein hoher Schwierigkeitsgrad gewahlt wurden.

Anderseits muss bei gebrochenem Brett keine positive Wertung gegeben werden, wenn dies
durch eine nicht korrekte Taekwondo-Technik zustande kam.

2. Beispiele fir die Bewertung:

Brett(er) nicht gebrochen und gar nicht oder nicht richtig getroffen; mangelhafte Technik und
schlechte Koérperhaltung; unsicheres Verhalten: Note 5

Brett nicht oder bei Kombination nicht alle Bretter
gebrochen; angemessene Technik: Note 4

Brett nicht oder bei Kombination nicht alle Bretter gebrochen; Brett(er) jedoch mit korrekter
Technik getroffen und entweder eine gréRere Brettstarke verwendet als vorgegeben oder
Technik mit hohem Schwierigkeitsgrad ausgefihrt: Note 3 und héher

Brett(er) gebrochen (individuelle Berlcksichtigung des Schwierigkeitsgrades, der Ausfiih-
rung und des Verhaltens): Note 2 bis Note 1

3. Gibt das Prufungsprogramm mehrere Bruchtests vor, wird jeder Bruchtest zunéchst ein-
zeln bewertet. Anschlieend wird aus den einzelnen Bewertungspunkten die Bewertung fiir
diese Disziplin ermittelt.

Der Bruchtest wird mit Fichtenbrettern in der Gro3e von ca. 30 x 30 cm durchgefuhrt.
Die Brettstarke betragt grundsatzlich:

mind. 2,5cm  bei Mannern von 18 - 40 Jahre;
mind. 2,0 cm  bei Frauen von 18 - 40 Jahre
mind. 1,5 cm  bei Jugendlichen (m/w) von 15 — 17 Jahre, bei Frauen und Mannern
Uber 40 Jahre;
1,0cm bei Kindern bis einschlielich 14 Jahre.

Bei Brettern mit einer Soll-Starke von 2,5 cm und 2,0 cm wird eine Toleranz von minus 0,2
cm eingeraumt.

Bei deutlicher Unterschreitung des durchschnittlichen Kdrpergewichtes im Verhaltnis zu
Gleichaltrigen kann die Brettstarke reduziert werden.
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5 Hinweise zur Ausfuhrung der Prufungsinhalte

Grundschule/Grundtechnik

- Die Grundschule umfasst traditionelle FuBRstellungen sowie traditionelle Hand- und
FuBtechniken (Einzel- und Mehrfachaktionen) im Stand, aus der Bewegung sowie im
Sprung. Anhaltspunkt fir die Technikauswahl sollten u. a. alle bisherigen und die je-
weils nachstfolgende Form It. Priifungsprogramm sein.

-  Die Grundtechniken missen mit beiden Seiten beherrscht werden.

- Die geforderten Inhalte werden in deutscher oder koreanischer Sprache angesagt.

- Im Kup-Bereich werden die Techniken erlautert und vorgezeigt.

Pratzenibungen

An der Pratze sollen die korrekte Ausfiihrung, die Treffsicherheit sowie die Distanzeinschét-
zung mittels formen- und wettkampforientierter Techniken demonstriert werden.

Formen (Poomsae)

- Vor Beginn sagt der Prifer die zu laufende Form an. Jede Form beginnt mit Blickrich-
tung zum Prifertisch. Der Ablauf erfolgt mit Ausnahme beim Start ohne Einzelkom-
mandos. Die Form endet jeweils am Startpunkt, wobei zusétzliche Schritte oder Be-
wegungen nicht zulassig sind.

Partneriibungen (llbo Daryeon)
Die Partnertibungen sind Formen-orientiert durchzufiihren.

Formen-orientiert:

Die Ubungen werden ausschlieBlich in traditionellen Stellungen mit traditionellen Techni-
ken ausgefuhrt. AuRer Greifen bzw. Halten (Angreifer aus dem Gleichgewicht bringen)
sind keine weiteren Selbstverteidigungs- und Wettkampftechniken zulassig.

1. Zu Beginn jeder Ubung geht der Angreifer einen Schritt zuriick mit gleichzeitigem Kampf-
schrei. Der Angriff erfolgt, nachdem der Verteidiger ebenfalls durch einen Kampfschrei seine
Bereitschaft angezeigt hat.

2. Der Angreifer nimmt die grof3e Vorwartsstellung (ab gubi) ein, wenn er mit der Faust an-
greift; er nimmt die Rickwartsbeugestellung (dwit gubi) ein, bevor ein FuRBangriff erfolgt.

3. Der Angreifer fuhrt seinen Faustangriff zur Koérpermitte (Solar Plexus) oder zum Kopf
(Nase); FuBangriffe erfolgen mindestens zur Kérpermitte (Solar Plexus).

4. Zusatzlich zur Abwehr sollen als Gegenangriff nicht mehr als drei Techniken ausgefuhrt
werden. Ebenso missen Hand- und FufRtechniken in einem ausgewogenen Verhéltnis zuei-
nanderstehen.

5. Die Kontertechniken zur Abwehr sollten mit leichtem Kdrperkontakt -mit Ausnahme zum
Kopferfolgen. Angriffstechniken sind mit Ausnahme von Greifen oder Halten ohne Kontakt
durchzufihren.
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Freikampflibungen

Freikampfiibungen beginnen seitlich zum Priifertisch. Sie erfolgen ausschlief3lich
Wettkampforientiert.

Inhalt dieses Prifungsteils ist es festzustellen, ob der Anwérter die Aufgaben bewal-
tigen kann - nicht einen Titel zu erringen. Den Schwerpunkt bilden dem Wettkampf
entsprechende Bewegungsablaufe (z. B. Technikvielfalt in Anwendung, Treffsicher-
heit, Ubersicht, Konzentration, Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit, Gleichgewicht). Von
besonderer Wichtigkeit sind ein ausreichender Abstand zum Partner, die Technikan-
wendung und die Beriicksichtigung der zulassigen Trefferflachen.

Es gelten die Regeln der giiltigen Wettkampfordnung des WTF. Zum Schutz der An-
warter muss grundsatzlich bei allen Freikampfiilbungen die vollstandige Schutzaus-
ristung getragen werden.

Der Prifling kann auf das Tragen des Zahnschutzes verzichten bzw., sofern er Bril-
lentrager ist, auf das Tragen seiner Brille bestehen. In diesem Fall Gbernimmt die
Taekwondoschule keinerlei Haftung fur daraus eventuell resultierende Sach- oder
Personenschéaden.

Die Freikampfiibungen sind dann so zu gestalten, dass Verletzungen vermieden wer-
den.

Zu Beginn jeder Ubung macht der Angreifer einen Schritt zuriick in eine Kampfstellung
mit gleichzeitigem Kampfschrei. Der Angriff erfolgt, nachdem der Verteidiger ebenfalls
einen Schritt zuriickgesetzt und durch einen Kampfschrei seine Bereitschaft ange-
zeigt hat.

Leichter Korperkontakt ist gefordert, wobei harte und Kopftreffer vermieden werden
sollten.

Selbstverteidigung (SV)

SV-Ubungen beginnen seitlich zum Priifertisch.
Die komplette Fallschule kann auf Verlangen der Prifer abgeprift werden.

Den Schwerpunkt der Selbstverteidigung bilden sinnvolles Abwehren und Auswei-
chen, Ubersicht, Sicherheit in der Technikanwendung

Schnelligkeit und Harte der Ausfiihrungen sind auf die Fahigkeiten des Verteidigers
abzustimmen. Diesem Grundsatz sowie die Funktionalitét von Angriffs- und Abwehr-
techniken sind in besonderem MafRe bei Kindern und Jugendlichen (unter 14 Jahre)
sowie bei Anfangern Rechnung zu tragen. Grundsatzlich hat die kérperliche Unver-
sehrtheit Vorrang.

Bei der SV kdnnen von den Angreifern Schutzwesten getragen werden.

Bruchtest

Der Anspruch besteht im Brechen des Bruchtestmaterials mittels TKD-Angriffstech-
nik. Dem Gelingen des Bruchtests wird hohe Bedeutung zugemessen. Daneben wer-
den Schwierigkeitsgrad der Technik, Ausfihrung, Kérperhaltung und Gleichgewicht
bewertet.

Der Bruchtest bzw. die Technik hierfiir wird im Rahmen der jeweiligen Vorgaben aus-
schlieBlich durch den Prifling bestimmt. Vor Durchfiihrung sagt der Anwérter den be-
absichtigten Bruchtest an.

Der Anwarter ist fir den Aufbau des Bruchtests selbst verantwortlich.

Im Bereich der Kupgrade und bei Kindern kénnen Hilfestellungen gegeben werden.
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Unter einer Kombination ist eine Technikfolge zu verstehen, bei der hochstens zwei
Schritte zwischen den einzelnen Techniken zulassig und keine Konzentrationsphase
bzw. keine Unterbrechung des Bewegungsflusses zwischen den Techniken zu erken-
nen sind.

Bei einem Sprungbruchtest wird ein Gegenstand mit einer TKD-Technik nach Uber-
windung einer Distanz in der Weite oder in der Hohe ohne Bodenkontakt mit dem Ful3
zerbrochen. Ein Sprungbruchtest nach oben (H6he) erfolgt in der Regel mindestens
in Kopfhdhe (Gesichtsmitte) des Anwaérters.

Bei Dan-Priufungen kann die Brettstarke fur Bruchtests mit hohem Schwierigkeitsgrad
bei Mannern bis auf 2 cm und bei Frauen bis auf 1,5 cm reduziert werden.

Bei allen angestrebten Dangraduierungen sind ausschlie3lich Holzbretter der gefor-
derten Starke zu verwenden.

Der ab der Priifung zum 4. Dan vorgesehene Spezialbruchtest soll sich deutlich von
den Anforderungen aus den Vorprogrammen unterscheiden. Es sind bis zu 4 Bruch-
tests zulassig. Sind mehrere Bruchtests vorgesehen, missen diese als Kombination
ausgefihrt werden.
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